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Passau, Oktober 2017                  

    
         

Der CAT - Test  
bei der Beurteilung von COPD - 
 
Interpretation :  
      
Die Punktzahl der 8 verschiedenen Felder  
wird zusammen addiert,  
der Punkte-Wert ist ein Anhalt für die 
Selbsteinschätzung des Patienten  
zu seiner respiratorischen Situation  
zum ganz aktuellen Zeitpunkt – 
 

Bestes Ergebnis  = 0 Punkte  
= (fast) Beschwerdefreiheit 

 
Schlechtestes Ergebnis  = 40 Punkte 
= schwerste Atemnot  

 
Der von der COPD-Leitlinie der GOLD-Initiative 
vorgegebene Cut-Off von 10,  
ab dem das Ergebnis dieses Testes  
eine ungünstige Situation des Patienten bedeuten soll,  
erscheint „im Alltag“ zu niedrig   
- in meiner Praxis beurteilen sich sehr viele Patienten, die relativ stabil sind 
über lange Zeit, mit teilweise sehr hohen Punkt-Werten, manche Selbstein-
schätzung ist „objektiv“  nicht nachvollziehbar.  
 
Ab 20 Punkten besteht eigentlich eine schwere Beeinträchtigung im Alltag,  
Ab 30 Punkten wäre ein Patient mehr oder weniger bettlägerig - 
 
Ich nutze daher den Test in erster Linie zur Verlaufsbeurteilung  
bei wiederholter Durchführung im Laufe von mehreren ambulanten  
Vorstellungen um einen Eindruck zu haben wie sich der Mensch aktuell nach 
eigenem Empfinden einschätzt und wie sich dies entwickelt, es geht bei die-
sem Test ausdrücklich um die subjektive Wahrnehmung,  
das ist ganz bewusst kein objektives Messergebnis. 
   
Auf der folgenden Seite finden sie das Gleiche etwas anders dargestellt  ! 
 
Bernhard Wartner  
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